
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1１月 

玉島小学校 

保健室 

11月
がつ

4日
か

は、一人
ひとり

ひとりの思い
おも

が否定
ひてい

されず「どう思って
おも

もいい

よ」と受け止められる
う    と

社会
しゃかい

にしたい、という願い
ねが

がこめられた「い

いよの日
ひ

」です。人
ひと

と意見
いけん

が違う
ちが

のは当たり前
 あ          まえ

。お互い
    たが

に

受け入れる
 う       い

のがベストですが「こんなこと思って
おも

いいの？」と不安
ふあん

に思う
おも

時
とき

もあるかもしれません。そんな時
とき

は、ぜひ保健室
ほけんしつ

に話し
はな

に

来て
 き

ください。誰
だれ

かに話せば
はな

少し
すこ

心
こころ

が軽く
かる

なるはずです。 

 

 

11月
がつ

21日
にち

（金）は、持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

です。その日
ひ

は、お家
    うち

の方
かた

や地域
ちいき

の方
かた

の応援
おうえん

がありま

す。みんなのがんばりを見て
 み

いただきましょう(o^―^o) 

持久走
じきゅうそう

が苦手
にがて

な人
ひと

は「いやだいやだ。」と思う
おも

より、「タイムを１秒
   びょう

でも縮める
ちぢ

ぞ。」

や「このあたりからラストスパートをかけて全力
ぜんりょく

で走って
はし

ゴールする。」など、自分
じぶん

で目標
もくひょう

を決めて
 き

、その目標
もくひょう

にむかってがんばってみましょう♪ 

 



 

 

 

 

 

 

これからの時期
じき

は、気温
きおん

がどんどん低く
ひく

なることに加えて
くわ

空気
くうき

が

乾燥
かんそう

することで、風邪
  かぜ

だけではなく、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。そのため、今
いま

からしっかり

感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

に努めましょう
つと

。 

いい歯の日🦷 


